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Первый раз в детский сад — это ответственное и волнительное мероприятие для мамы 

и ребенка. Как подготовить ребенка к детскому саду не только в плане покупки необходимых 

вещей, но и морально? 

1. Для приема ребенка в сад потребуются: 

 Документы, удостоверяющие личность родителей; 

 Направление (путевка) комиссии об определении ребенка в детский сад; 

 Заявление на имя заведующего детского сада о приеме ребенка в детски сад; 

 Копия страхового обязательного полиса; 

 Копия свидетельства о рождении ребенка (оригинал показать); 

 Медицинская карта ребенка форма №026; 

 Карта профилактических прививок формы №063; 

 Справка от педиатра о том, что ребенок здоров и не контактировал с инфекционными 

больными. Справка действительна 5 дней; 

 Если вы имеете льготы по оплате, то подтверждающие документы; 

 Если ребенок страдает аллергией на продукты, которые дают в саду, то медицинская 

справка от аллерголога о наличии аллергии. 

2. Каких нужно пройти врачей для детского сада? 

 Терапевт. Это первый врач, которого вам с ребенком стоит посетить. Он оценивает 

общее состояние ребенка, дает направления на следующих врачей и по итогу 

прохождения комиссии выдает справку нужного образца; 

 Отоларинголог. ЛОР выявляет при наличии наиболее распространенные для детей 

проблемы носоглотки: аденоиды, тонзиллит, искривление носовой перегородки. При 

обнаружении данных проблем, врач принимает решение о лечении; 

 Офтальмолог. Как правило, осмотр направлен на выявление следующих проблем: 

дально- или близорукость, косоглазие. При выявлении их назначает лечение; 

 Невролог. Пытается выяснить на приеме, есть ли неврологические отклонения: бьет 

молоточком по коленке, проверяет вестибулярный аппарат и координацию; 

 Хирург. Смотрит состояние позвоночника, стоп, осанки. При необходимости дает 

рекомендации или назначает лечение. Также осматривает у мальчиков крайнюю плоть 

и яички; 

 Стоматолог. Выявляет проблемы с зубами ребенка, такие как ранний детский кариес. 

Обязательно осматривает уздечку и проверяет прикус; 

 Логопед. Детям до 3 лет логопед дает лишь рекомендации при наличии некоторых 

особенностей речи, так как до 3 лет речь еще устанавливается.  

3. Что нужно купить ребенку в детский сад? 

 Одежда 

 Пакет со сменной одеждой 

 Канцтовары 

 Нагрудник для приема пищи 

 Пакет для грязной одежды 

 Расческа для девочек 

 2 носовых платка 

 Полотенце для рук и ног 

 Туалетная бумага 

 Салфетки 

4. Одежда для детского сада 

ВАЖНО: Одежда должна быть простой, без замысловатых застежек, изготовленной из 

натуральных материалов, удобной. 

Одежду выбирайте по сезону для улицы и по температуре воздуха в группе для 

нахождения в помещении. 

Для улицы осенью и весной: трусы, колготы (2 пары на случай промокания), носки (2 пары 

на случай промокания), майка, кофта, куртка, шапка, шарф, перчатки. 



Для улицы зимой: трусы, колготы теплые (2 пары на случай промокания), носки теплые (2 

пары на случай промокания), майка, кофта теплая, комбинезон (штаны + куртка), шапка, 

шарф, перчатки. 

Для улицы летом: трусы, колготы при холодной погоде, носки легкие х/б, юбка, шорты, 

платье, штаны (по погоде), майка, кофта (по погоде), кепка, панама, ветровка (по погоде). 

Для группы подбирайте одежду исходя из температуры внутри: трусы, майка, кофта (при 

температуре 20 и ниже С), шорты, юбка, платье, колготы (при температуре 22 и ниже С), 

штаны вместо колгот, носки 

ВАЖНО: В шкафу ребенка всегда должен быть запасной комплект одежды. Ведь если 

ребенок обольется, у вас может и не быть возможности быстро привезти ему сухую и чистую 

одежду. Если в саду есть направленность к физической подготовке, то уточните у воспитателя 

список необходимой одежды для проведения физических занятий. 

Общие требования к одежде: 
ВАЖНО: При выборе одежды ребенку в сад выбирайте ту, которую ваше чадо сможет надеть 

на себя самостоятельно 

 Трусы. Только х/б. Они не должны спадать и не должны быть очень плотными. Ребенок 

должен их легко надевать и не поправлять каждый раз, когда они будут норовить 

упасть; 

 Колготы. Часто колготы после стирок дают усадку. После этого они с трудом налазят 

на ребенка. Не одевайте малышу такие колготы, иначе он сам не сможет их одеть, а 

нянечка потратит на это много времени в то время, как в ожидании будут и другие дети. 

Резинка не должна давить; 

 Носки. Только х/б, чтобы ножка не потела. 

ВАЖНО: Трусы, носки, колготки должны быть по 3-4 запасных пары. Ребенок может не 

всегда вовремя ходить на горшок. А ножки могут потеть. На эти случаи должны быть всегда 

сменные комплекты. Майки и другие вещи, в которых ребенок ходит в группе, должны быть 

по 1 штуке в запасе, так как за обедом ребенок может облиться. 

 Юбки. Девочкам можно одевать юбки в саду, но это не совсем удобно, ведь вас не будет 

рядом, чтобы одернуть ее при необходимости. Если вам хочется надеть юбку, то 

выберите юбку-шорты — это и красиво и практично 

 Шорты. Должны быть на резинке. Пуговицы и кнопки затруднят процесс одевания 

вашему ребенку 

 Майки. Обратите внимание на горло. Оно не должно быть настолько узким, чтобы с 

трудом налазить на ребенка. Но и нежелательно, чтобы оно было на кнопках, так как 

ребенок вряд ли их застегнет при необходимости. Майки для улицы выбирайте с 

рукавом, хоть и очень коротким. Нельзя, чтобы плечи находились открытыми на 

солнце 

 Кофты. Одна кофта на замке или кнопках пусть висит в шкафу всегда. Остальные же 

должны быть, как и майки, с не узким, но и не с широким горлом. Для похода на улицу 

весной, осенью и зимой очень хороши кофты без застежек и с высоким горлом (в 

народе «гольфики»). Ребенок их легко наденет и горло будет закрыто всегда 

 Платья. Очень красивый наряд для девочек, но не очень удобный для сада. Ребенок 

может сесть на пол, а платье задерется. На улице неудобно играть на детской площадке. 

Но это ваш выбор. Если вы видите свою кроху только в красивых платьицах, то 

одевайте платьица 

 Штаны. Лучше, если они будут на резинке. Они не должны быть узкими, чтобы не 

сковывать движения ребенка в группе или на площадке и не доставить ребенку проблем 

с натягиванием на себя. На осень и холодную весну хорошо, если штаны будут 

непродуваемые 

 Куртка/ветровка. Хорошо, когда верхняя одежда с капюшоном. Это защитит ребенка 

от ветра или неожиданного дождя. Еще лучше, когда на капюшоне установлена 

резинка, которая затягивается по форме головы. Так защищены будут и уши, и горло. 



Не покупайте широкие модели, даже если они будут очень модными. Ребенок будет 

играть с детьми на площадке, а ветер будет задувать под куртку. Если малыш в этот 

момент будет вспотевшим, то вероятность заболеть вырастает в разы. Очень хорошо, 

когда внизу куртки также есть затягивающая резинка. Воротник лучше пусть будет 

стоячим. Расстегнуть его можно в любой момент, зато в плохую погоду он очень 

выручит. Манжеты тоже предпочтительней выбирать на резинке, дабы ветер не задувал 

 Зимний комбинезон. Слитный комбинезон хорош тем, что его быстро одевать и он 

никак не продувается ветром. Раздельный комбинезон хорош тем, что куртку можно 

одеть перед самым выходом, чтобы не вспотеть, пока другие одевают еще только 

штаны. Хорошо, когда внизу на штанине пришиты резиночки, которые надеваются на 

ботинок. Так, нога ребенка не оголится при активных движениях. Требования к 

манжетам, капюшону аналогичны, как и для курток/ветровок (читайте предыдущий 

подпункт) 

 Шапка. Должна быть на завязках, несмотря на то, что шапки без завязок выглядят более 

стильно. В группах, как правило, 20 человек. Воспитатель вполне может не заметить, 

что у вашего ребенка торчит ухо. Хороша для сада будет шапка-шлем. Ребенок легко 

оденет ее сам, а уши и горло у него всегда будут закрыты. Для лета выберите кепку или 

панамку 

 Перчатки. Лучше соединить их веревкой, чтобы невнимательный ребенок их не 

потерял. И лучше, когда они высокие, чтобы исключить попадание песка, снега через 

рукава 

 Шарф. Нужен, если куртка не имеет стоячего горла. Еще можно одеть шарф, чтобы к 

лицу прилегало не горло куртки, а приятный теплый шарф 

ВАЖНО: Одевайте ребенка по погоде. Если всей группе 20 человек будет тепло, а вашему 

ребенку холодно, то вряд ли все пойдут в группу. Но и потеть от обилия одежды также ребенку 

нельзя, так как риск заболевания становится очень большим 

Обувь для детского сада: В саду ребенок ходит в обуви всегда. Сменная обувь желательна. 

С маленькими детками могут случаться разные казусы. Для улицы выбирайте обувь по погоде. 

Общие требования: 
 Для группы купите открытые сандалии или босоножки 

 Ноги не должны потеть в выбранной обуви 

 Обувь должна быть удобной, не должна доставлять дискомфорт ребенку 

 Покупайте обувь на липучках хотя бы для деток до 4 лет, ну или пока вы не увидите 

навык ребенка застегивать обувь без липучек 

 Не покупайте обувь, в которой есть только шнурки. Пусть сбоку будет и замочек, иначе 

у ребенка будут трудности с обуванием 

 Для осени храните в шкафчике резиновые сапоги 

Прежде чем закупать канцтовары, уточните их необходимость в детском саду. 
Как правило, нужны: 

 Альбом для рисования 

 Гуашь (6 цветов) 

 Кисточки для рисования: тонкая и толстая 

 Цветная бумага 

 Цветной картон 

 Пластилин 

 Стакан-непроливайка 

 Цветные карандаши 

 Точилка 

 Пенал 

Психологическая подготовка ребенка к детскому саду 

Психологическая подготовка ребенка к саду — это очень кропотливый, а порой и очень 

сложный процесс. Некоторые детки с первого дня в саду чувствуют себя уверенно и спокойно. 



А некоторые по прошествии месяца не хотят там находиться больше двух часов. Зависит это 

от характера ребенка, его уверенности и страхов. 

Отличия по темпераменту. 

 Меланхолик. Такой ребенок всегда требует исполнять его прихоти, не терпит отказов, 

не любит новых людей, психует по мелочам, закатывает истерики, замкнутый, не 

желает общаться ни с кем, кроме домашних, постоянно требует к себе внимания. 

Конечно, в сад такой ребенок не захочет идти. Вам придется перенести его истерики и 

крики 

 В саду ребенок может вести себя агрессивно, так как все же вынужден находиться там. 

У него будут проблемы с дружбой. Такого ребенка сложно уговорить пойти в сад, но 

пытаться все же стоит. Тактика: не заставляйте и, тем более, не ведите силой 

 С таким ребенком будьте готовы, что адаптация затянется, а выход на работу может 

оттянуться. Толку от того, что вы такого ребенка силой отправите в сад, не будет: он 

будет хулиганить или просто грустить в углу 

 Найдите плюсы посещения сада, которые могут заинтересовать вашего ребенка: 

например, то, что там будут новые игрушки. Или ищите компромисс: ребенок ходит в 

сад, а вы тогда ему каждые выходные будете покупать новую игрушку. Оптимальный 

возраст для отправки в сад таких детей — 5 лет 

 Флегматик. Это спокойный ребенок, не доставляющий проблем. Он умеет играть один. 

Но в саду адаптируется плохо, так как хочет в родной дом к родной маме. В саду такие 

дети не плачут, но и не веселятся. Они грустно проводят день в ожидании прихода 

мамы 

 Тактика родителей: подбадривайте ребенка, при возможности дайте ему в сад 

любимую игрушку, которую он сможет положить в шкаф, или отдайте постельное 

белье из дома. Так, малыш будет чувствовать себя комфортней и уютней 

 Холерик. Это активные дети, которые любят дурачиться, бегать, прыгать и обращать 

на себя внимание. Такие дети любят быть в центре внимания, поэтому в саду будут 

организовывать своеобразные группы шалунов 

 Воспитателям такие дети доставляют много хлопот своей не всегда полезной, но 

неуемной энергией. Тактика родителей: нет смыла пытаться задавить в ребенке 

активность, просто ее нужно направить в нужное русло. Лучший возраст для адаптации 

— 3-4 года 

 Сангвиник. Это активный ребенок, который любит общение и новые впечатления. Он 

с радостью пойдет в сад, пообщается с детьми, поиграет во все игры. Но, как только 

игры ему станут скучными, ребенок перестанет хотеть посещать сад 

 Таких детей нужно отдавать в сад раньше остальных, но выбирать такой сад, где дети 

не предоставлены сами себе, а где их будут развлекать каждый раз новыми занятиями. 

Тогда вы не увидите проблем с адаптацией вашего ребенка в саду 

 Что нужно для выпускного в детском саду? 

 Самое интересное для ребенка, особенно для девочки — одеть красивый наряд на 

выпускной. Это и есть тот элемент, без которого выпускной не будет выпускным. Все 

остальное зависит от сценария выпускного: подарки, аксессуары, украшения. 

Что должен уметь ребенок для детского сада? К моменту отправки ребенка в сад, он 

должен: 

 Отвыкнуть от соски 

 Научиться кушать ложкой 

 Научиться ходить на горшок 

 Научиться минимально одеваться 

 Научиться засыпать относительно самостоятельно 

Чтобы отправка ребенка в сад не стала причиной переживаний для вас и ребенка, 

подготовьтесь к этому со всей ответственностью. 



 


